
Понедельник Вес, гр Цена Штуки Вторник Вес, гр Цена Штуки Среда Вес, гр Цена Штуки Четверг Вес, гр Цена Штуки Пятница Вес, гр Цена Штуки

Каша рисовая (рис, 
молоко, масло сливочное)

250 60
Омлет (яйца, молоко, сыр, 
томаты)

190 110
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100
Каша рисовая (рис, 
молоко, масло сливочное)

250 60
Омлет с колбасой (яйца, 
молоко, сыр, томаты, 
колбаса п/к)

190 120

Куриный суп (куриное 
филе, лук, морковь, лапша)

250 95
Суп Гороховый (курица, 
морковь, лук, картофель, 
горох)

250 80

Суп "Солянка" (колбаса 
п/к, колбаса вареная, 
бульон, картофель, огурцы 
маринов, томатная паста, 
лук, морковь, маслины) 

250 100

Суп "Щи" (капуста, 
курица, лук, морковь, 
картофель, томаты, 
чеснок)

250 85

Суп с фрикадельками 
(куриные фрикадельки, 
картофель, лук, морковь, 
лапша)

250 100

Печень в слив. соусе 
(печень куриная, сливки, 
лук, чеснок)

100 90
Горбуша запеченая (филе 
горбуши, томаты, сыр, 
майонез, лук)

100 140
Жаркое (куриное филе, 
картофель, лук, морковь, 
чеснок, томаты)

250 130

Азу из говядины 
(говядина, томатная паста, 
огурцы маринов, лук, 
чеснок)

100 110

Биточки (фарш 
курица/свинина, сыр, 
ветчина, лук, яйцо, 
панировочные сухари)

90 125

Курица в соусе терияки  
(куриное филе, перец 
болг, кунжут, лук зеленый, 
соус терияки)

100 130

Биточки (фарш 
курица/свинина, сыр, 
ветчина, лук, яйцо, 
панировочные сухари)

90 125
Картофельное пюре  
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50
Печень в слив. соусе 
(печень куриная, сливки, 
лук, чеснок)

100 90

Ленивый голубец 1 шт.   
(фарш курица/свинина, 
капуста, рис, лук, морковь, 
томатная паста)

90 100

Рис с овощами (рис, 
морковь, кукуруза конс.)

150 50
Греча с грибами (греча, 
шампиньоны, лук)

150 50
Цветная капуста (цветная 
капуста, лук, морковь, 
кабачок)

150 95 Макароны 150 40
Цветная капуста (цветная 
капуста, лук, морковь, 
кабачок)

150 95

Макароны 150 40
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50
Гуляш из говядины 
(говядина, лук, морковь, 
томатная паста)

150 110
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50
Рис с овощами (рис, 
морковь, кукуруза конс.)

150 50

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100

Салат "Лесной" (опята 
маринов, лук репка, 
куриное филе, морковь, 
маринов. огурцы, 
картофель, майонез)

150 125
Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100

Салат "Сельдь под 
шубой" (свекла, морковь, 
картофель, лук репка, 
сельдь, майонез, яйцо)

150 95

Салат "Оливье" 
(картофель, морковь, 
колбаса вареная, горошек 
конс, яйцо, огурцы 
маринов, лук репка, 

150 100

Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100
Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100

Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55

Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70

Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70

Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99

Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3

Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120

1 неделя



Понедельник Вес, гр Цена Штуки Вторник Вес, гр Цена Штуки Среда Вес, гр Цена Штуки Четверг Вес, гр Цена Штуки Пятница Вес, гр Цена Штуки

Каша Овсяная (хлопья 
овсяные, молоко, масло 
сливочное)

250 60
Омлет (яйца, молоко, сыр, 
томаты)

190 110
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100
Каша манная (крупа 
манная, молоко, масло 
сливочное)

250 60
Каша Овсяная (хлопья 
овсяные, молоко, масло 
сливочное)

250 60

Куриный суп (куриное 
филе, лук, морковь, лапша)

250 95

Суп "Борщ" (свекла, 
капуста, говядина, 
морковь, лук, чеснок, 
картофель)

250 90

Суп "Рассольник" 
(картофель, лук, морковь, 
говядина, перловка, 
огурцы маринов, томатная 
паста)

250 90
Суп "Харчо" (Говядина, 
лук, томаты, томатная 
паста, рис)

250 90
Суп "Щи" (капуста, курица, 
лук, морковь, картофель, 
томаты, чеснок)

250 85

Куриное рагу (курица, 
картофель, кабачок, перец 
болгарский, лук, морковь, 
томаты, чеснок)

250 170
Плов (говядина, рис, 
морковь, лук, кориандр, 
чеснок)

250 185
Мясная котлета (фарш 
домашний, лук)

90 110

Куриное рагу (курица, 
картофель, кабачок, перец 
болгарский, лук, морковь, 
томаты, чеснок)

250 170

Чахохбили (голень 
куриная, перец 
болгарский, кинза, 
томатная паста, чеснок, 
лук репка)

170 140

Сосиски отварн. 2 шт. 130 90

Ленивый голубец 1 шт.   
(фарш курица/свинина, 
капуста, рис, лук, морковь, 
томатная паста)

90 100

Чахохбили (голень 
куриная, перец 
болгарский, кинза, 
томатная паста, чеснок, 
лук репка)

170 140

Азу из говядины 
(говядина, томатная паста, 
огурцы маринов, лук, 
чеснок)

100 110

Ленивый голубец 1 шт.   
(фарш курица/свинина, 
капуста, рис, лук, морковь, 
томатная паста)

90 100

Булгур (булгур, морковь) 150 60
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50
Жареный картофель с 
луком (картофель, лук, 
паприка)

150 45 Греча отварная 150 40 Булгур (булгур, морковь) 150 60

Макароны 150 40

Салат "Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85 Макароны 150 40
Салат "С ананасами" 
(курица, кукуруза, яйца, 
ананасы, майонез, сыр)

150 130
Жареный картофель с 
луком (картофель, лук, 
паприка)

150 45

Салат "Греческий" 
(айсберг, томаты, огурцы 
св, фета, перец 
болгарский, лук красный, 
маслины, масло 
растительное)

150 120
Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло растительное)

150 65

Салат "Картофель с 
сельдью" (сельдь, 
картофель отварной, лук 
красный, масло 
растительное, зелень)

150 100

Салат"Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85
Салат "С ветчиной" 
(Ветчина, сыр, огурец, 
яйцо, майонез)

150 100

Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло растительное)

150 65
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55

Салат "Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло растительное)

150 65

Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55

Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70

Маффин шоколадный 1 шт 70 Медовик 1 шт 99 Маффин шоколадный 1 шт 70 Медовик 1 шт 99 Маффин шоколадный 1 шт 70
Медовик 1 шт 99 Хлеб (белый) 1 шт 3 Медовик 1 шт 99 Хлеб (белый) 1 шт 3 Медовик 1 шт 99

Хлеб (белый) 1 шт 3 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Хлеб (белый) 1 шт 3 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Хлеб (белый) 1 шт 3

Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120

2 неделя



Понедельник Вес, гр Цена Штуки Вторник Вес, гр Цена Штуки Среда Вес, гр Цена Штуки Четверг Вес, гр Цена Штуки Пятница Вес, гр Цена Штуки

Каша рисовая (рис, 
молоко, масло сливочное)

250 60
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100
Омлет (яйца, молоко, сыр, 
томаты)

190 110
Каша манная (крупа 
манная, молоко, масло 
сливочное)

250 60
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100

Суп "Солянка" (колбаса 
п/к, колбаса вареная, 
бульон, картофель, огурцы 
маринов, томатная паста, 
лук, морковь, маслины) 

250 100
Суп Гороховый (курица, 
морковь, лук, картофель, 
горох)

250 80

Суп "Щи" (капуста, 
курица, лук, морковь, 
картофель, томаты, 
чеснок)

250 85

Суп с фрикадельками 
(куриные фрикадельки, 
картофель, лук, морковь, 
лапша)

250 100
Суп "Харчо" (Говядина, 
лук, томаты, томатная 
паста, рис)

250 90

Куриная котлета в 
панировке (куриный 
фарш, панировочные 
сухари, яйцо)

100 130
Плов с курицей (куриное 
филе, рис, морковь, лук, 
чеснок)

100 160
Горбуша запеченая (филе 
горбуши, томаты, сыр, 
майонез, лук)

100 140

Пожарская котлета  
(куриный фарш, 
панировочные сухари, 
яйцо, масло сливочное, 
сыр)

80 110
Горбуша запеченая (филе 
горбуши, томаты, сыр, 
майонез, лук)

100 140

Гуляш из свинины 
(свинина, морковь, лук 
репка, томатная паста, 
чеснок)

100 110
Говядина в слив. соусе  
(говядина, лук, сливки, 
маринованый огурец)

100 135
Печень в слив. соусе 
(печень куриная, сливки, 
лук, чеснок)

100 90
Говядина в слив. соусе  
(говядина, лук, сливки, 

100 135

Гуляш из свинины 
(свинина, морковь, лук 
репка, томатная паста, 
чеснок)

100 110

Картофель запеченый с 
сыром (картофель, масло 
сливочное, сыр)

150 55
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50 Макароны 150 40

Овощи тушеные (томаты, 
картофель, лук, морковь, 
перец болг, чеснок, 
горошек конс)

150 60
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50

Спагетти 150 40
Рис с овощами (рис, 
морковь, кукуруза конс.)

150 50
Свекольное пюре 
(картофель, свекла, масло 
сливочное, молоко)

150 45 Спагетти 150 40 Макароны 150 40

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100

Салат Сырный с курицей 
(куриное филе, маринов. 
огурцы, томаты, сыр, яйцо, 
майонез)

150 115

Салат "Оливье" 
(картофель, морковь, 
колбаса вареная, горошек 
конс, яйцо, огурцы 
маринов, лук репка, 
майонез)

150 100
Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100
Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло растительное)

150 65

Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100
Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло растительное)

150 65
Салат "Весна" (огурец св, 
редис, айсберг, лук 
зеленый, масло раст)

150 100

Салат "Овощной" 
(томаты, огурцы св., лук 
красный, зелень, масло 
растительное) 

150 100

Салат"Овощной" (томаты, 
огурцы св., лук красный, 
зелень, масло 
растительное) 

150 100

Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55
Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55

Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70
Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70

Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70
Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99
Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3

Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120

3 неделя



Понедельник Вес, гр Цена Штуки Вторник Вес, гр Цена Штуки Среда Вес, гр Цена Штуки Четверг Вес, гр Цена Штуки Пятница Вес, гр Цена Штуки

Каша Овсяная (хлопья 
овсяные, молоко, масло 
сливочное)

250 60
Омлет с колбасой (яйца, 
молоко, сыр, томаты, 
колбаса п/к)

190 120
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100
Каша манная (крупа 
манная, молоко, масло 
сливочное)

250 60
Сырники 2 шт. (творог, 
мак, крупа манная, мука, 
белок яичный, сахар)

120 100

Куриный суп (куриное 
филе, лук, морковь, лапша)

250 95

Суп "Рассольник" 
(картофель, лук, морковь, 
говядина, перловка, 
огурцы маринов, томатная 
паста)

250 90

Суп "Борщ" (свекла, 
капуста, говядина, 
морковь, лук, чеснок, 
картофель, томатная паста)

250 90
Суп "Харчо" (Говядина, 
лук, томаты, томатная 
паста, рис)

250 90

Суп "Солянка" (колбаса 
п/к, колбаса вареная, 
бульон, картофель, огурцы 
маринов, томатная паста, 
лук, морковь, маслины) 

250 100

Бигос со свининой 
(Капуста, морковь, лук, 
свинина, томатная паста, 
перец болг)

250 130

Куриное рагу (курица, 
картофель, кабачок, перец 
болгарский, лук, морковь, 
томаты, чеснок)

250 170

Ленивый голубец 1 шт.   
(фарш курица/свинина, 
капуста, рис, лук, морковь, 
томатная паста)

90 100

Куриное рагу (курица, 
картофель, кабачок, перец 
болгарский, лук, морковь, 
томаты, чеснок)

250 170

Бигос с курицей(Капуста, 
морковь, лук, куриное 
филе, томатная паста, 
перец болг)

250 130

Курица запеченая с 
овощами (куриное филе, 
томаты, майонез, сыр)

100 150

Чахохбили (голень 
куриная, перец 
болгарский, кинза, 
томатная паста, чеснок, 
лук репка)

170 140
Куриная котлета (куриное 
филе рубленное, сыр, 
майонез, лук)

100 120
Курица запеченая с 
овощами (куриное филе, 
томаты, майонез, сыр)

100 150

Чахохбили (голень 
куриная, перец 
болгарский, кинза, 
томатная паста, чеснок, 
лук репка)

170 140

Булгур (булгур, морковь) 150 60 Рис с овощами (рис, 
морковь, кукуруза конс.)

150 50
Картофельное пюре 
(картофель, масло 
сливочное, молоко)

150 50
Жареный картофель с 
грибами (картофель, лук, 
шампиньоны)

150 65 Булгур (булгур, морковь) 150 60

Жареный картофель с 
грибами (картофель, лук, 
шампиньоны)

150 65
Цветная капуста (цветная 
капуста, лук, морковь, 
кабачок)

150 95
Тушеная капуста (капуста, 
морковь, лук, томатная 
паста)

150 40 Макароны 150 40
Цветная капуста (цветная 
капуста, лук, морковь, 
кабачок)

150 95

Салат "Греческий" 
(айсберг, томаты, огурцы 
св, фета, перец 
болгарский, лук красный, 
маслины, масло 
растительное)

150 120

Салат "Крабовый" 
(крабовые палочки, рис, 
огурец, кукуруза, яйцо, 
майонез)

150 85

С-т "Картофель с сельдью"  
(сельдь, картофель 
отварной, лук красный, 
масло растительное, 
зелень)

150 100

С-т "Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85
С-т "С ананасами" 
(курица, кукуруза, яйца, 
ананасы, майонез, сыр)

150 130

Салат "Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85

Салат "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло 
растительное)

150 65

С-т "Винегрет" (свекла, 
картофель, морковь, 
горошек конс, маринов. 
огурцы, масло раст)

150 85

С-т "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло 
растительное)

150 65

С-т "Витаминный" 
(капуста, морковь, уксус, 
сахар, масло 
растительное)

150 65

Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55 Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55 Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55 Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55 Морс 3 вида (клюк,  
смород, облепиха)

300 55

Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70 Трубочка с вареной 
сгущенкой

1 шт 70

Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70 Маффин шоколадный 1 шт 70
Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99 Медовик 1 шт 99
Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3 Хлеб (белый) 1 шт 3

Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120 Блинчик с творогом 2 шт. 120 120
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